Советы  психолога обучающимся, родителям в период перехода на дистанционный режим обучения.
(советы, которые помогут  родителям и подросткам не упасть духом и не поддаться тревоге, и в то же время отнестись к ситуации серьезно).
Советы для родителей дошкольников и младших школьников в период объявленной эпидемии.pdf
Рекомендации родителям детей, временно находящихся на дистанционном обучении советы психолога.pdf
Как родителю помочь ребенку справиться с возможным стрессом, при временном нахождении дома советы детского психолога.pdf
Рекомендации для подростков, испытывающих беспокойство из-за коронавируса.pdf
Советы для студентов и учащейся молодежи снижение стресса, контроль тревоги, сохранение продуктивности в текущих делах.pdf
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